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Mise en
situation

13
Éjaculation
nocturne
« Je me suis réveillé avec mes 
sous-vêtements mouillés et collés. 
Je pense que j’ai eu une éjaculation 
pendant mon sommeil. 
Est-ce que ça se peut ? »

Quels sont les 
sentiments 

vécus par cette 
personne ?

Qu’est-ce 
qui préoccupe 

cette
personne ?

Qu’est-ce que
cette personne
peut faire pour

se rassurer ?
Que lui

conseilles-tu ?

À qui cette 
personne

pourrait-elle en 
parler pour poser 

ses questions ?
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